Indeling trainingsuren zaalhockey  (onder voorbehoud van de corona-beperkingen)


Week 4	Dinsdag 25 januari, woensdag 26 januari en donderdag 27 januari 2022

Op basis van 1 uur training op donderdag:

	Dag:
	Locatie:  
	Trainingsuren:
	Team:
	Trainer:
	Team:
	Trainer:

	Dinsdag 
25 januari

	Mammoet
Zetten
	17.00 – 18.00 uur
18.00 – 19.00 uur
19.00 – 20.00 uur
20.00 – 21.00 uur
21.00 – 22.00 uur
	MD1
MD4
MB3
JA1
H1
	Femke en Roos O.
Noa en Nathalie
Marit en Meike
?
?
	MD2
MC5
JC2
JB1
D1
	Esmee en Romy
Maartje
Maartje
Niek en Lars
Angelique


	Woensdag
26 januari

	Mammoet
Zetten
	17.00 – 18.15 uur
18.15 – 19.30 uur
	MD5
MD3
	Mara en Anna
Roos T.
	JD1
MB5
	Alijn en Harm
Harold en Jolijn

	Donderdag
27 januari
	Mammoet
Zetten
	17.00 – 18.00 uur
18.00 – 19.00 uur
19.00 – 20.00 uur
20.00 – 21.00 uur
21.00 – 22.00 uur
	MC3
MB4
JC1
MB1
JA2
	Femke
Cornald
Vincent
Raoul
Raoul

	MC2
MC6
MC1
MB2
Dames Jong 1
	Roos van O.
Roos T.
Meike
Meike
Mark



· Willen de trainers uiterlijk zondag 23 januari VOOR 19.00 uur melden of ze gebruikmaken van het trainingsmoment. Gelieve dit te melden via zaalhockey@hcob.nl 

· We willen de trainers vragen om zelf vervanging te regelen als ze niet beschikbaar zijn. Probeer er wel voor te zorgen dat de teams niet teveel wisselende trainers krijgen. 


+++++++++++++++++++++++++
